
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のワンポイント 『 注意の転換障害  症状と対策 』  
 

今月の『脳楽習』～「2月の風物詩」より～ 

高次機能障害 
 

・失 語 症 

・記憶障害 

・ … … … 

・ … … … 

・ … … … 

●注 意 障 害 

～ 言 葉 の 練 習 ～ 

 
注意障害の分類 
・持続的注意障害 

・選択的注意障害 

・注意の配分障害 

・方向性注意障害 

●注意の転換障害 

注意の転換障害の症状 

１．１つのことに固着し、他のことに 
注意を切り替えられない 

 

 

 

 

 

 

 

２．声を掛けても切り替えられない 

対 応 ・ 対 策 

１．症状を周囲が理解し調整する 

 

例）作業量・作業時間の調整 
 
 
 
 
 
２．症状の理解を促し、 

切り替えやすい方法を探す 
 
例）肩を叩く  例）アラーム 
 
 
 
 

脳楽習便り 

令和 7年 2月号 

 

ゆっくり大きな声で！！ 
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 （菅原 道真） 

今日やること 

□7:00 メール返信 

□8:00 外出準備  

□9:00 出発      

 メール… 

 出発時間だよ 

有限会社ミカタ 


